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Módulo 1. participación, hogar y género
1. ¿Qué entendemos por participación?  

La definición oficial de la rae frente a otras interpretaciones 
¿quién define qué es participación? ¿qué condiciones requieren una participación efectiva? 

2. La participación como derecho humano 
el derecho de participación en la declaración universal de derechos humanos, el pacto internacional de derechos civiles y 
ciudadanos y la constitución española

3. La participación desde una perspectiva colectiva: tipos y manifestaciones 
participación ciudadana, PARTICIPACIÓN SOCIAL, PARTICIPACIÓN POLÍTICA Y PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

4. La participación desde una perspectiva de género 
4.1. ¿qué barreras impiden a las mujeres participar de forma equitativa? 
4.2. la distribución del trabajo doméstico en el hogar

5. Actividad módulo 1  
6. bibliografía



1.¿QUÉ ENTENDEMOS POR PARTICIPACIÓN? 

Imagen: http://www.camposdelrio.es/2017/03/participacion-ciudadana-representantes-de-distritos/ 

http://www.camposdelrio.es/2017/03/participacion-ciudadana-representantes-de-distritos/


1.¿QUÉ ENTENDEMOS POR PARTICIPACIÓN? 

Fuente: https://dle.rae.es/participaci%C3%B3n?m=form 

https://dle.rae.es/participaci%C3%B3n?m=form


1. ¿QUÉ ENTENDEMOS POR PARTICIPACIÓN? 

“La participación es la capacidad para expresar decisiones que 
sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida 

propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive” 
Roger Hart (1993)

CONDICIONES PARA HACER EFECTIVA 
LA PARTICIPACIÓN: 

- LEGITIMIDAD Y CONSENSO
- SER ESCUCHADO/A
- LAS RELACIONES DE PODER: 

CAPACIDAD DE PRODUCIR 
“VERDAD” (FOUCAULT, 2000), 
ser considerado un actor/a 
político y/o social 

“Lo interesante no es solamente intentar conceptualizar el término, 
sino más bien clarificar quién define qué es participación” 

Amelia Petit (2005)

“Estar presente en, ser parte de, ser tomado en cuenta por y para, 
involucrarse, intervenir en, etc. Participar es influir, responsabilizarse. La 
participación es un proceso que enlaza necesariamente a los sujetos y los 
grupos; la participación de alguien en algo, relaciona a ese uno con los 
otros también involucrados. Ser participante implica ser coagente, 
cooperante, coautor, corresponsable” carlos giménez romero (2002)



2. la participación como derecho humano

Imagen: https://paradigmamedia.org/derechos-humanos-y-dignidad/ 

https://paradigmamedia.org/derechos-humanos-y-dignidad/


2. la participación como derecho humano

DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS (1948)
Artículo 21 

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, directamente o por medio de representantes 
libremente escogidos. 

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones públicas de su país. 

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta voluntad se expresará mediante 
elecciones auténticas que habrán de celebrarse periódicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u 
otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto. 



2. la participación como derecho humano

pacto internacional de derechos civiles y políticos (1966)
Artículo 25 

Todos los ciudadanos gozarán, sin ninguna de la distinciones mencionadas en el artículo 2, y sin restricciones 
indebidas, de los siguientes derechos y oportunidades: 

a) Participar en la dirección de los asuntos públicos, directamente o por medio de representantes 
libremente elegidos; 

b) Votar y ser elegidos en elecciones periódicas, auténticas, realizadas por sufragio universal e igual y por 
voto secreto que garantice la libre expresión de la voluntad de los electores; 

c) Tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a las funciones públicas de su país. 



2. la participación como derecho humano

CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA (1978)
Artículo 23 

1. Los ciudadanos tiene el derecho a participar en los asuntos públicos, directamente o por medio de representantes, 
libremente elegidos en elecciones periódicas por sufragio universal.

2. Asimismo, tienen derecho a acceder en condiciones de igualdad a las funciones y cargos públicos, con los 
requisitos que señalen las leyes.

https://www.derechoshumanos.net/constitucion/index.htm#A23


3.LA PARTICIPACIÓN DESDE UNA 
PERSPECTIVA COLECTIVA

Fotografía: Krists Luhaers para El País (2018)
https://elpais.com/elpais/2018/04/24/3500_millones/1524583702_657230.ht
ml 

https://elpais.com/elpais/2018/04/24/3500_millones/1524583702_657230.html
https://elpais.com/elpais/2018/04/24/3500_millones/1524583702_657230.html


¿Quién la ejerce? Ámbito de acción
¿Qué tipo de relación 

tienen con el Estado y 
la esfera pública?

Ejemplos de acciones

PARTICIPACIÓN CIUDADANA
Ciudadanía no 

necesariamente organizada 
durante la acción o 

previamente

Público

Relación indirecta. 
Presión o persuasión ante 
sus acciones en defensa 
de un interés particular o 

colectivo

CUIDEM BENIMACLET. Vecinos y vecinas del 
barrio de Benimaclet se organizan para paralizar 
el plan urbanístico que destruirá la huerta para 
construir 1300 viviendas a través de la recogida 
de firmas, divulgación y mobilización ciudadana.
https://cuidembenimaclet.org/ 

PARTICIPACIÓN POLÍTICA
Ciudadanía con derecho a 

sufragio y militantes de 
partidos

Público
Representación y 

legitimidad democrática

- Ejercer el derecho al voto en elecciones 
electorales o referéndums
- Participar en algún programa de Presupuestos 
Participativos
- Organizar una campaña electoral

PARTICIPACIÓN SOCIAL Sociedad civil organizada Comunitario

Relación directa. Presión 
o persuasión ante sus 

acciones en defensa de 
un interés particular o 

colectivo

CAMPAÑA PAPELES PARA TODAS, donde 
diversas plataformas, asociaciones y 
organizaciones de la sociedad civil se han unido 
para exigir la regularización de las personas 
migrantes en la crisis sanitaria del Covid-19. 

Activismo, militancia en ONGs, Asambleas, 
Asociaciones, según su naturaleza. 

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA Sectores de la comunidad Comunitario

Independencia. Se opera 
en el marco de la 

comunidad de forma 
autogestionada.

COMUNIDAD LIBRE DE CHRISTIANIA, barrio 
autogestionado en Copenhage (Dinamarca). 
LAKABE.. Recuperación de un municipio 
navarrés despoblado convertido en una 
ecoaldea autogestionada.  
FRAGUAS (Guadalajara). Proyecto de 
reconstrucción de un pueblo deshabitado de 
forma autogestionada para crear un espacio 
comunitario sosteniblle, alternativo y 
transformador.
http://fraguasrevive.blogspot.com/  

Fuente: Elaboración propia

https://cuidembenimaclet.org/
http://fraguasrevive.blogspot.com/


“Proceso por el que las comunidades o diferentes sectores sociales, sobre todo marginados o excluidos, con intereses 
legítimos en un proyecto, programa o política de desarrollo, influyen en ellos y son implicados en la toma de decisiones 
y en la gestión de los recursos, siendo así actores de su propio desarrollo.”
(...) 
en el campo de la planificación del desarrollo para referirse a la necesidad de que los colectivos destinatarios de las 
políticas, programas y proyectos se involucren activamente en el logro de las metas y beneficios del desarrollo.” 

Fuente: http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/167 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

CLARA MURGUIALDAY Y JOKIN ALBERDI 
DICCIONARIO DE ACCIÓN HUMANITARIA Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO 

INSTITUTO HEGOA

http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/167


EXISTEN MUCHAS CLASIFICACIONES DE PARTICIPACIÓN. ALGUNAS SE 
CORRESPONDEN MÁS CON LA REALIDAD QUE OTRAS. 

NO EXISTEN MODELOS PUROS Y CERRADOS DE PARTICIPACIÓN, SINO 
ORIENTATIVOS. 

CLASIFICAR NOS PERMITE SITUAR, REPRESENTAR GRÁFICAMENTE, IDENTIFICAR Y 
AGRUPAR LAS DISTINTAS MANIFESTACIONES DE PARTICIPACIÓN QUE PUEDE 
EJERCER LA CIUDADANÍA. 

LOS NIVELES Y MODALIDADES DE PARTICIPACIÓN SIEMPRE SON RELATIVOS AL 
CONTEXTO SOCIOPOLÍTICO EN EL QUE SE DESENVUELVEN, ASÍ COMO AL TIPO DE 
CULTURA POLÍTICA DE LA COMUNIDAD QUE LA EJERCE. 



4.la participación desde un enfoque de género

Fuente: http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg 

http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg


4.1.¿qué barreras impiden participar a las mujeres de forma equitativa? 

Fuente: http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg 

http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg
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 SISTEMA PATRIARCAL

Determina nuestros 
comportamientos socioculturales 

en relación a nuestro sexo 
biológico de forma dicotómica 

(hombre/mujer) 

SISTEMA CAPITALISTA
Determina las relaciones 
laborales, económicas y 

políticas. 

DIVISIÓN SEXUAL DEL 
TRABAJO

Reproducción del sistema 
sexo/género

Apropiación de la fuerza de 
trabajo de las mujeres y 
dominación de sus cuerpos 
como mecanismo de producción 

FEMINIZACIÓN DEL 
ESPACIO PRIVADO
Trabajo (re)productivo y de 
cuidados de forma invisible y 
no-remunerada.

MASCULINIZACIÓN DEL 
ESPACIO PÚBLICO
Trabajo productivo,
visible, valorado y remunerado. 

Fuente: Elaboración propia sobre Vector de Marinka (2019) para 
Deposit Photos 
(https://mx.depositphotos.com/310236100/stock-illustration-iceberg
-in-the-ocean-vector.html)Fuente: Elaboración propia

https://mx.depositphotos.com/310236100/stock-illustration-iceberg-in-the-ocean-vector.html
https://mx.depositphotos.com/310236100/stock-illustration-iceberg-in-the-ocean-vector.html
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Determina nuestros 
comportamientos socioculturales 

en relación a nuestro sexo 
biológico de forma dicotómica 

(hombre/mujer)

SISTEMA CAPITALISTA
Determina las relaciones 

laborales y 
politicoeconómicas.

Desde las teorías de los sistemas duales se sostiene que el capitalismo y el patriarcado 
son sistemas  de opresión y dominación opuestos pero que se complementan y se 
retroalimentan. 

Así, ni la división entre géneros proviene del capitalismo ni la de clases es 
consecuencia de una primaria entre géneros. El sistema de dominación de las mujeres 
se produce en la esfera privada de la vida económica, política y social. 

El patriarcado tiene una base material que es la división sexual del trabajo en la que el 
hombre se apropia de la fuerza de trabajo femenina para poder llevar su vida 
productiva y subsistir. 

Así, el patriarcado proviene al capitalismo de una ordenación social de la que carece 
pero que necesita por su estructura jerárquica. 

Amaia Pérez Orozco, Hacia una economía de la sospecha
(adaptación)

Fuente: Elaboración propia



DIVISIÓN SEXUAL DEL 
TRABAJO

Reproducción del sistema 
sexo/género

Apropiación de la fuerza 
de trabajo de las mujeres 

- Forma de organización de de las actividades productivas de una 
sociedad en relación al sexo de las personas que da lugar a la 
socialización de unos roles comportamiento  en función del mismo 
(género).

- el sexo es la configuración fisiológica y biológica de las personas, 
mientras que el género es la SOCIALIZACIÓN del sexo, es decir, las normas 
sociales  que se le exigen a las personas en el seno de una sociedad por el 
hecho de presentar tal fisiología. 

- Tiene un efecto constitutivo sobre nuestras subjetividades y la 
dimensión emocional de la vida. 

- Comporta la no-autosuficiencia de las personas y que la subsistencia 
dependa de la producción otras personas. 

Sociología y género - Capitolina Díaz y Sandra Derma (2013) 
Feminismo, género y patriarcado - Aida Falcio (1999)

(adaptación) 

“En la sociedad capitalista, el cuerpo es para las mujeres lo 
que la fábrica es para los trabajadores asalariados varones: el 
principal terreno de su explotación y resistencia, en la 
misma medida en que el cuerpo femenino ha sido apropiado 
por el Estado y los hombres, forzado a funcionar como un 
medio para la reproducción y la acumulación de trabajo.” 

silvia federici (2010:27)
calibán y la bruja: 

mujeres, cuerpo y acumulación originaria

 

Fuente: Elaboración propia



Este sistema de organización en función del género establece una jerarquía de poder de un género sobre otro. De forma que aquellos 
rasgos o actividades asociados a los hombres gozan de mayor valoración y reconocimiento social, frente a los asociados a las mujeres 
tienen menos valor. 
(...)
Este principio organizativo excluye a las mujeres de la toma de decisiones tanto en la vida pública como en la privada. Esta desigual 
asignación de poder, las condiciones derivadas de la división sexual del trabajo (con trabajos precarios y peor protección social), los 
riesgos de la reproducción biológica y de la falta de autonomía en su sexualidad suponen riesgos para la salud de las mujeres e insisto, 
restan sus derechos a la participación política en la sociedad. 

Con ello, pretendo decir que la falta de participación no es característica de las mujeres inmigradas, todo lo contrario, hay que partir de un 
contexto general, el de la desigualdad en los derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, que van a impedir que las mujeres en 
general, pero en especial, las minorías, puedan acceder a los derechos de participación política. (...) Los efectos de discriminación por 
sexo se multiplican cuando van a asociados a otros factores como el origen racial o étnico, la discapacidad o la orientación sexual. La 
combinación sexo y origen étnico es especialmente problemática como factor de exclusión. Si a ello unimos el hecho de que la mayor 
parte de las mujeres migrantes son trabajadores, estaríamos de acuerdo en el término acuñado por varias autoras de la “triple 
discriminación”, como mujeres, como migrantes y como trabajadoras. 

Los hombres han ocupado históricamente el espacio público en donde se resuelve el poder y donde se decide exclusivamente sobre los 
asuntos sociales. Los valores que predominan en ese ámbito son consecuentes con la lógica de la dominación que allí predomina: el 
economicismo, la fuerza, la dominación, la violencia, la cultura del éxito... O, como llama expresivamente Riane Eisler, el código de la 
espada. Mientras tanto, las mujeres siguen estando confinadas en el espacio privado, reduciéndose su papel social a producir unos 
valores como el amor, la protección y el cuidado, la salud, el equilibrio, ... que son mucho más importantes que los de los hombres para la 
vida, pero que no se convierten en mercancías y que, por tanto, no pueden conferir ni poder, ni éxito, ni dominio en una sociedad 
masculinizada. amelia petit pérez (2005:3)

la participación desde un enfoque de género



feminización del trabajo
En otras palabras: allí donde, históricamente, la condición de las mujeres era la exclusión (de las formas de decisión 
política, de lo que se consideraba la producción económica, de las figuras del trabajo asalariado); allí donde, por lo 
tanto, las luchas de las mujeres han buscado (y frecuentemente han obtenido) una inclusión —obviamente parcial, 
en muchos casos discriminante e inestable— percibida como revancha; allí donde, en definitiva, se ha tratado de 
entrar en un mundo del que solo se formaba parte en sus márgenes, hoy parece, al contrario, que la condición 
histórica de las mujeres se ha vuelto la medida de la explotación de todas las personas, el paradigma general de la 
vida puesta a trabajar, incluidos los hombres. En dicha extensión la mujer está claramente expuesta a una «doble 
pena»: si antes era discriminada como mujer, hoy —que al fin los varones son «administrados», gestionados y 
explotados como lo han sido las mujeres— lo es dos veces, como una subfigura empujada hacia los márgenes de 
su propia condición. Si antes las mujeres eran excluidas como mujeres, hoy son excluidas incluso de las figuras 
históricas que han caracterizado su explotación.

Cristina Morini (2014:16-17)
Por amor o a la fuerza: feminización del trabajo o biopolítica del cuerpo



4.2.la distribución del trabajo doméstico en el hogar

Fuente: 
http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jp
g 

 

http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg
http://rlp680.s3.amazonaws.com/files/noticia/arton11251.jpg


4.2.la distribución del trabajo doméstico en el hogar

Fuente: Elaboración propia a partir de las noticias de prensa



BARÓMETRO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS (CIS) 
(MAYO 2017 - Código 3175/0-0). 

PREGUNTA 11. A continuación me gustaría hacerle algunas preguntas sobre la distribución del trabajo doméstico en su 
hogar, por favor, dígame quién hace las siguientes tareas:

PREPARAR LA COMIDA 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS



BARÓMETRO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS (CIS) 
(MAYO 2017 - Código 3175/0-0). 

PREGUNTA 11. A continuación me gustaría hacerle algunas preguntas sobre la distribución del trabajo doméstico en su 
hogar, por favor, dígame quién hace las siguientes tareas:

FREGAR LOS PLATOS 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS



BARÓMETRO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS (CIS) 
(MAYO 2017 - Código 3175/0-0). 

PREGUNTA 11. A continuación me gustaría hacerle algunas preguntas sobre la distribución del trabajo doméstico en su 
hogar, por favor, dígame quién hace las siguientes tareas:

HACER LA COMPRA

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS



BARÓMETRO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS (CIS) 
(MAYO 2017 - Código 3175/0-0). 

PREGUNTA 11. A continuación me gustaría hacerle algunas preguntas sobre la distribución del trabajo doméstico en su 
hogar, por favor, dígame quién hace las siguientes tareas:

HACER PEQUEÑAS REPARACIONES DE LA CASA 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS



BARÓMETRO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS (CIS) 
(MAYO 2017 - Código 3175/0-0). 

PREGUNTA 11. A continuación me gustaría hacerle algunas preguntas sobre la distribución del trabajo doméstico en su 
hogar, por favor, dígame quién hace las siguientes tareas:

PAGOS Y GESTIONES CON LOS BANCOS 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del CIS



¿Qué pasaría si las mujeres dejaran de cuidar 
y de asumir las tareas domésticas?

ELDIARIO.ES 

http://www.youtube.com/watch?v=R-9FAE8Cibg


¿y cómo ha afectado la 
pandemia a la distribución del 

trabajo doméstico? 





Distribución de las tareas domésticas entre mujeres y hombres antes del confinamiento (%). 

Fuente: Observatorio Social de La Caixa (2020). 



Distribución de las tareas domésticas entre mujeres y hombres durante el confinamiento (%). 

Fuente: Farré y González (2020). 



Brecha de género en la distribución de las tareas domésticas (diferencia en el porcentaje 
asumido por la mujer y el hombre en cada hogar) (%). 

Fuente: Farré y González (2020). 



¿qué conclusiones podemos 
sacar de estos datos? 



● Antes del confinamiento, las mujeres eran las principales encargadas de las tareas 
domésticas en las familias biparentales con hijxs. Durante este periodo, la participación de 
los hombres ha aumentado ligeramente.

● Sólo se han producido cambios importantes en una tarea: la compra. Los hombres se han 
encargado de ir a comprar en mayor medida que las mujeres.

 

● Durante el confinamiento, las mujeres han tenido que soportar una doble carga: más 
teletrabajo, combinado con un aumento en el volumen de las tareas domésticas. Cabe 
recordar, no obstante, que solo se ha documentado la situación de las familias biparentales, 
por lo que se deriva que la situación de las madres solas, al no poder repartirse la carga 
extra de trabajo, todavía debía de ser más complicada.

Lidia Farré, Universitat de Barcelona, IAE-CSIC
Libertad González, Universitat Pompeu Fabra i Barcelona GSE 



“LA DESIGUALDAD EN EL HOGAR AUMENTA DURANTE LA 
CUARENTENA”

PUBLICOTV

http://www.youtube.com/watch?v=JbdYwUwSUtM


5. actividad módulo 1 

En la ventana principal del curso, dentro del apartado <<Trabajo de clase>> 
1. Acceder a MÓDULO I. PARTICIPACIÓN, HOGAR Y GÉNERO EN TIEMPOS DE PANDEMIA
2. Hacer click en ACTIVIDAD 1
3. Leer el enunciado 
4. Elaborar la tarea 
5. Subirla adjuntando el archivo en el mismo apartado (click en <<añadir o crear>>)

*SUBIR HASTA EL LUNES, 13 OCTUBRE

Sigue estas indicaciones según la realices desde ordenador o tablet Android o iPhone y iPad para la 
entrega de tareas: 

https://support.google.com/edu/classroom/answer/6020285?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=es

ENTREGA DE TAREAS EN GOOGLE CLASSROOM

https://support.google.com/edu/classroom/answer/6020285?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=es


recomendación cinematográfica 
El cine también nos ayuda a reflexionar, conectarnos 
y transformar la sociedad. 

La Estrategia del Caracol es una película que 
ejemplifica una forma de participación comunitaria 
desde la solidaridad. 

Dirección: Sergio Cabrera
País: Colombia
Año: 1993



recomendación cinematográfica 
“Cuidar entre terres: qui sosté la vida quan les dones 
migren?” es un documental producido conjuntamente 
por CooperAcció y La Directa, que refleja las 
diferencias entre la migración masculina y femenina, y 
el papel de la mujer en la cadena de cuidados, tanto en 
los países del Norte como del Sur Global.

https://cuidarentreterres.directa.cat/ 

https://cuidarentreterres.directa.cat/
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