
ASOCIACIÓN POR TI MUJER

RECURSOS ONLINE

Estado de Alarma por COVID19



POR TI MUJER

Atención

Psicológica

y Jurídica

682 90 77 73
(de 10 a 14 lunes a viernes)

Centro Mujer 24 horas

900 580 888

Teléfono de Emergencias 

Comunidad Valenciana

112

Atención a víctimas de 

malos tratos por violencia 

de género

016

#NoEstasSola



RECURSOS

Estado de Alarma por COVID19



ATENCIÓN 

CIUDADANA 

AYUNTAMIENTO 

DE VALENCIA 

010

ATENCIÓN A 

PERSONAS 

MAYORES

900 525 798

INFORMACIÓN 

SOBRE 

VIVIENDA

900 929 010

ATENCIÓN A 

VÍCTIMAS DE 

VIOLENCIA DE 

GÉNERO

016

PRESTACIONES 

ECONÓMICAS 

POR URGENCIA 

SOCIAL
Servicios Sociales

SERVICIO 

FARMACEUTICO A 

DOMICILIO
Para personas con 

síntomas o grupos 

de riesgo

CONSEJOS 

PSICOLÓGICOS 

PARA HACER 

FRENTE A LA 

ALARMA POR 

COVID19

ASISTENCIA 

PSICOLÓGICA 

POR COVID19

AUTOTEST 

CORONAVIRUS 

GENERALITAT 

VALENCIANA

INFO 

CORONAVIRUS 

GENERALITAT 

VALENCIANA

APPVALENCIA 

SUSCRÍBETE 

AL CANAL DE 

AVISOS

MASCARILLA 19

Protocolo en 

farmacias 

contra la 

violencia de 

género

http://www.valencia.es/ayuntamiento/tablon_anuncios.nsf/vDocumentosWebTablon/A57959EE38D8A6A5C125852C00630E80?OpenDocument&lang=2&nivel=5_2
http://www.valencia.es/ayuntamiento/tablon_anuncios.nsf/vDocumentosTituloAux/FEA5577F20BEDAE8C125853400243698?OpenDocument&bdOrigen=ayuntamiento%2Ftablon_anuncios.nsf&idapoyo=CCEC3B02C11D3DC9C125852A00388D8A&lang=1
http://www.valencia.es/ayuntamiento/tablon_anuncios.nsf/vDocumentosTituloAux/43BA2788B23D2201C12585430066C743?OpenDocument&bdOrigen=ayuntamiento%2Ftablon_anuncios.nsf&idapoyo=CCEC3B02C11D3DC9C125852A00388D8A&lang=1
http://www.valencia.es/ayuntamiento/tablon_anuncios.nsf/vDocumentosTituloAux/E28CB01230658CE7C1258536003F2FBE?OpenDocument&bdOrigen=ayuntamiento%2Ftablon_anuncios.nsf&idapoyo=CCEC3B02C11D3DC9C125852A00388D8A&lang=1
http://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible.nsf/vListadoCategoriasWeb/5B31A8572C9C4B26C12572C200225430?OpenDocument&bdOrigen=&idapoyo=&nivel=11&lang=2
http://smartcity.valencia.es/wp-content/uploads/Que_hago_si_necesito_mis_medicamentos_CAS.pdf
http://smartcity.valencia.es/wp-content/uploads/Consejos-COVID-19.pdf
https://asociacionportimujer.org/wp-content/uploads/2020/04/popup.pdf
http://coronavirusautotest.san.gva.es/autotest_es.html
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.valencia.es/appvalencia/
http://www.valencia.es/valencia/noticias/NOTICIA_070550?lang=1&depId=1&temId=10&nivel=5_2_10


RECOMENDACIONES

Estado de Alarma por COVID19



Consejos para 

la incorporación 

al trabajo de 

forma segura

Consejos para 

evitar el 

contagio

Consejos para 

el aislamiento 

de casos leves o 

en investigación

¿Que debes 

saber sobre el 

uso de 

mascarillas?

Manejo de 

residuos

¿Como actúo en 

casa si estoy 

contagiado?

Recomendaciones 

para grupos 

vulnerables

¿Que hacer con 

los niños y niñas 

estos días sin 

cole?

Coronavirus y 

mascotas

¡Mantente activo 

en casa!

Rutina de 

ejercicios

¿Que hago si 

necesito mis 

medicamentos y 

no debo salir de 

casa?

Haz la compra 

de manera 

responsable

http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/511960/buenas+_practicas_cas.pdf/952a8a73-7e0c-c312-b7b0-effbaa4e4e2a?t=1586812841125
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471482/hoja_informativa_ciudadania_16_marzo_es.pdf/574206e3-77cf-6fa4-3618-a334c9a85368?t=1586713859177
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/Aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-bbba-763f-edcd-0258bd3ed0be?t=1586713081408
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471494/Uso_mascarillas_CAS.pdf/3a327233-61c2-45e1-be47-fcf7ceef2829?t=1586621730021
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/479674/Recomendac_Residuos.pdf/3229843b-c4fe-6955-677d-bbfeccf61f38?t=1586171847732
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471452/Casa_contagiado_cas.pdf/350cf7a7-b3c5-52c4-4ebe-22f3238cb140?t=1586712751378
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471485/Grupos_vulnerables_cas.pdf/c1b14732-5c78-32fc-8a64-9862c30fef8c?t=1586714074072
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471488/ni%C3%B1os_y_ni%C3%B1as_cas.pdf/445802a3-03fc-3412-b7e6-dd9a93d4930d?t=1586712524532
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471491/Mascotas_cas.pdf/ece99b5f-6e86-9f44-e3a7-734d12d4be35?t=1586714298757
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471500/Ejercicio_en_casa_CAS.pdf/05c8ec96-3024-846e-4444-b297e617f629?t=1586714251649
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/483743/Que_hago_si_necesito_mis_medicamentos_CAS.pdf/ebd517eb-59b4-82a5-a52a-19c82ab381ea?t=1586714011382
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471497/Recomendaciones_compra_CAS.pdf/19c60f96-8443-2a5c-d7d8-883bf4d9f9d1?t=1586714446002


MATERIAL 
AUDIOVISUAL

 Recomendaciones coronavirus

 ¿Qué hacer con los niños y niñas estos días sin cole?

 Video Coronavirus y mascotas

 xTi xMi. Quédate en casa

 Gracias por no bajar los brazos

 ¿Cómo gestiono las emociones durante estos días en 

que no puedo salir de casa por el coronavirus?

http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486055/video_coronavirus_cas.mp4/4b2038af-c98f-e24c-a747-8d5fc0d721d9?t=1586188779699
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486043/SAN-02-Nios_CAS_v2.mp4/355a7ee3-b757-a104-7377-5655f023645b?t=1586188616002
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486049/SAN-04-Mascotas-CAS.mp4/41d1d9a9-f567-5aa6-2ce2-286dcaf70595?t=1586188690622
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486052/Quedate_en_casa_CAS.mp4/654c9c6c-0372-5719-fc0d-1bad1af896f3?t=1586188736682
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486046/Gracias_por_no_bajar_los_brazos_CAS.mp4/7461574f-931f-f0f4-510f-1aa18aaedc0d?t=1586188667803
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/486058/C%C3%B3mo+gestiono+las+emociones-CAS.mp4.mp4/bc65920e-5796-760a-2fdb-14f9cf45a77d?t=1586188850784


ASOCIACIÓN POR TI MUJER

Calle Alfonso de Córdoba, 12 bajo

Tel. 682 90 77 73

www.asociacionportimujer.org

info.portimujer@Gmail.com

http://www.asociacionportimujer.org/
mailto:info.portimujer@Gmail.com

